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^te \)ahm mir ben äBunfd^ audgef))roci^en, eine tutje X)arftenung aud^ meiner 
Hnfc^auungen ü6er ben 3Bert^ bed f^Ieifd^e^tracted )u ^en. Sßenn i^ meine 
Slnfid^t barüber 3^nen aitdeinanbcrfe|en fod, muffen @ie mir gefiatten, etmod 
n)eiter au^jn^olen unb junöd^ft Don !£)tngen )u ^px^ijtn, welc^ «ttt bem 9Ieif(j^* 
c^act gar nid^tö )u tl^un ^u ^aben fd^einen. 

S)ie erfte J^rage, bie ic^ beanüDorten möd^te, ifi: marum tt)ir über^au^t 
9?a^rung genießen? unb nia^ 9?a^rung ijl? 

3tt)edf bcr 9ia^rung ift, burd^ ä^\vL^^ gewiffcr ©toffe unfern Äör^)er auf eine 
beftimmte normale B^fammenfe^ung ju bringen, um aUe feine öerfd^ietenen 
Functionen in SBirffamfeit ju fe^en unb barin ju erl^alten. 

SBir f önncn un« im SBefentüd^cn ben Äör^jer ftoffKd^ juf ammengefefet benf en 
au3 eittjei^artigen ©ubftanjen unb beren Slbf ömmüngen, au3 getten, auö ?[fd^en* 
beftanbt^eiten, SBaffer unb ©auerftoff ; JebenfaUö finb baö bie $au^)tbeftanb* 
t^eile, bie wir in unferm tebcnbigen Drgantgmug o^ne Sluönal^me öorrftt^ig 
unb tl^ätig finben, bie ftd^ burd^ bie Functionen beö Drgant«mu« befiänbig 
ocränbern unb jerfe^t au^fc^eiben, unb beren ©rfaft uherläßKd^ ip, toenn bie 
Seben^functionen fortbauern foöen. 

^Sen^^Saucrftoff nehmen loir bei jebem 2lt§emjuge mit ^ilfe unferer 
33Iut!ör^)erd^en au6 ber ?uft, bie imö umgibt, unb ba unö ha9 in ber Siegel 
leicht gelingt, ol^ne baß toir befonbere Stnftrengungen ober ®elbau«gaben bafür 
JU ma^en ^aben, fo jagten tüir geroö^nüd^ bie ?uft gar nid^t unter ben 9?a^rung^s 
mittein auf, fonbern fc|en fie nid^t fetten fogar in einen gctt)tffen ©egenfa^ 
bamit, njenn mir fagen, ha^ SWemanb Don bcr ?uft (eben !bnne. 

5Wid^t Diel anberö mad^en mir'ö mit bem SBaffer, ba« Don imferm ^öxptt 
hwcij S3erbunftung auf ber §aut unb in ben Zungen fomol^I banH)fförmig aö 
auf anberen äBegen aud) tro^jfbar flltffig fortgebt, äud^ ba« Derlorene äBaffer, 
ol^ne ftet« genau ju mijfen mie Diel, muffen mir unferm Äör^ier ttjieber ju* 
fü^en. „3ebod^," fagt SSoit*), „ftnb mir barüber in praxi metfi nid^t in 
SSerfegenl^eit, ba mir ha^ SBaffer umfonft, ober bod^ fe^r mol^tfeil ^aben fönnen. 



*) Uebcr bie S3ebeutung be§ ScimcS bei ber (SrnäJ^rung. Scitfd^rift für ©iolo* 
gie 33b. VIII, ©. 366. 



SBir tottrbctt bic ©a^c ganj cmbcr« bcurt^citcn, mib ba^ SBaffcr für cbcnfo 
tohSj/d^ Ratten, ate ba^ St^f^ wnb anbete Stoffe, wenn wir e^ ebetifo treuer 
}tt be}a^(en ^tten.*^ 

%VLäi auf bte Sfd^enbeftanbtl^eUe achten totr getoö^nttc^ ntd^t t)te(, unb füllten 
fie be^^o^ aud^ nt^t regelmäßig unter ben 92a^rung^ntitte(n auf, obfc^on ieber 
einzelne S3e{tanbtl^ei( bat>on ebenfo unentbe^rtid^ ift, afö (£iwet| unb t^ett. 3)te 
97ot^n)enbigIeit ber ^(fd^enbefianbtl^eile ober ber @alje ^at ^ron t). ?ie6ig 
nid^t nur in ber 9ia]^rutig ber ^flanjcn , fonbem aud^ in ber 9?a^rung ber 
liiere töngjl bargetl^an, unb Soit ^at burd^ mehrere Serfudje gejeigt, ha^ 
Zi)\nt fo jiemlid^ in ber ganj gteid^en ^txt ju @runbe ge^en, man mag atte^ 
Siweiß, ober gewiffe ©alje au« i^rer Sial^rung üottflänbig auöfd^Iiegen. yRan 
!ann ebenfo aud 9Range( an ®a() wie au« äRangel an Siwei^, ober ou« 
9Range( an Sßaffer t)er^ttngern. 'S)m SBaffer^unger nennt man gewöl^nltd) 
Dürft 3!)a§ wir weniger t)on ben ©aljen in ber 9?a^rung \pxtiijm, l^at 
feinen ®runb tl^eit« barin, baß bie 9?a§rung«mittel, weld^e unferm S'öxpn ba« 
ifoftf))ieIige ßin^iß unb $ett (iefern, für gewö^nlid^ aud^ fd^on bie nöt^igen 
Sfc^enbeflanbt^eile enthalten, t^eit« barin, baß bielifd^enbeflanbt^eite be^ßihrpet«, 
ate untier&nbertid^e, ni^t organifd^e ©toffe, immer wieber in ben ^ei^Iauf 
gejogen,b.^. jurüdfge^alten werben fönnen, unb nur ein geringer Srud^t^eit ber* 
fetben unüermeibfid^ au^gefc^ieben witb, fobalb fte bem ^xptx nid^t me^r ju* 
geführt werben. Unfer Äörper !ann bal^er mit öer^öttnißmäßig fe^r geringen 
SRengen l^au^l^atten. 

• 

3fm gewö^nüd^en Seben t)erfte^t man unter 9?a^rung«mitte(n Dorjug«wcife 
nur jene Stoffe, wetd^e wir genießen, um ben ©weiß^ unb gettt)crtuft unferc« 
A5r^er« }u bed(en. @in gewif[er (Siweißge^ati in ber 9{a^rung ift unter allen 
Umfiänben unentbel^rtid^^ eine unertäßlid^e ^auptfad^e, ja e« läßt fld^ t)on aQen 
organifd^en Stoffen aQein mit@iweiß mit 3n^ilf ena§me t)on anorganifc^en Sa(« 
jen unb SQSajfer ein t^ierifd^er £>rgani«mu« erhalten, nid^t fo mit iJett imh an* 
bereu organif^en Stal^rung^jtoffen. 3)ie 3wfw^t t)on gett ift unter Umjlänbcn 
entbel^rüc^. S)a« gett ift jwar auc^ ein conftanter, integrirenber SSeftanbt^eil unf e* 
re« Äör^jer«, anif ber Sßagerfte ^at eine gewiffe SKcngc bat)on, aber e« ift 
in ber %al^rung bod^ nic^t abfolut not^wenbig, weil an^ bem Eiweiß gett ftd^ 
bilben fann, wa« umgefe^rt ntd^t ber JJatt ift. 2luf bie gettbilbung im Drga* 
ni«mu« ^aben tjerfd^iebene Umftänbe unb öerfd^iebenc Stoffe in ber ^Jlal^rung 
einen wefentlid^en Sinfluß. 9iad^ bem Vorgänge SSaron t). Sieb ig'« f)eif^t 
man eine ganje Slajfe tjon Stoffen, welche in ber 9ia^rung t)on 9Äenfd^en unb 
Spieren neben Siweiß oft in großer 9Wengc genoffen werben, gerabcju iJcttbilb* 
ner. (£« flnb ha^ bie Stoffe, wie Stärfcme^I, ©cjrtrin unb S^äcx, welche t)on 
ben S^emifern unter htm Slu«brudf Äo^Ie^^brate jufammmengefaßt werben. 
6«ift nod^ eine wijfcnfd^aftüd^e Streitfrage ober Sontroöerfe, ob bie33ilbung unb 
änpufung t)on gett im Äbr^)er au«fd^tteßKd^ au« (Siweiß unb bem in ber 5Ra^rung 
fd^on fertig öor^anbenen gett erfolgt, ob alfo biefe fettbttbenben Stoffe nur begünfti* 
genb wirfen, ober ob fie ftc^ unter Umftänben t^eitweifefelbft in gett tjerwanbetn: im 
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))ra!ttf(^n Srfolge mxh babur(^ wenig geänbert^ il^re 9toIIe b(etbt gleid^ rotc^tigf 
fte mag in ber einen ober onbetn SBeife fid^ abf))ie(en. 

3d^ flel^e in ben fragen ber Srnä^mng auf bem @tanb))un!te, todäjm 
Saron t). Siebig }uerfl gefd^affen, unb ber ftd^ t)on i^m au9 in confequenter 
SBeife weiter entwicfelt ^at. Ön neuerer 3«! ^at wo^ SSoit bie grünbüc^flen, 
umfaffenbftcn unb weittragenbften Unterfuc^ungen an Spieren unb SKenfd^en 
angejieöt, welche nid^t bto§ auf bie c^emifd^ 3"!^»^«^^^!^^«^ ^^ 5Ra^rung«* 
mittet, fonbern aud^ auf i^re Siuönülung unb 3^^f^fe'Jtt9 ^^i Äör^)er bie uner» 
läpd^e atlhffic^ nehmen. SSoit *) unterfd^eibet jwifdf)en Sta^rung, 9?a^rung«* 
mittel, 5Ral^ruttg^ftoff unb ©enugmittel. , 

9{a^rung^ftoff l^eigt jiebe d^emif(^e Serbinbung, wetd^e irgenb einen ber 
wefentlid^en flofflic^en Seflaubt^eile unferer« Äörper« (©wei§> gett, ©aljc jc.) 
ju erfe^n üermag. Steine« ©wei^, reine« gibrin, gett, reine ©tärfe, ^nän, 
^od^fal}, ))^o«))l^orfaure6 £a(i, f)^o«^§orfaurer Sau u. f. w. finb SHa\^mnffi* 
floffe. aOSoffer ift ein 5Ra^rung«jloff. 

@in 9}a^rung«mitter ifi ein natihrli^ ®emenge au« mehreren iRa^rung«^ 
floffcn. ©0 ijl j. 8. Srob ein an^ ®wei|Wr^)ern, ©tärfe, ©ol^n unb SBaffer 
be^el^enbe« 9?a^rung«mittel, aber nod^ feine 9?al^rung für un«. Son 9rob 
aüein fann ber SKenfd^ nit^t leben. 

' SBtxiij ift au(^ ein®emenge üon mehreren 9?al^rung«floffen, für SReugeborene 
fogar eine 9{al^rung, aber für @rwad|fene nur mel^r ein 9?a4rung«mittet unb 
nebenbei wol^I aud^ ein ®cnugmitteL 

©enugmittet pnb (Stoffe, welche nid^t not^wenbig 3)laterial jum äufbau 
unfere« Äör^)er« abgeben, aber bod^ fowol^t für bie '»^Jroceffe ber Srnä^rung 
a[« aud^ für anbcre organifdf)e Functionen wefentüc^e S)ienjie leiften. 

SRa^rung enbltc^ ift immer erfl bie ©umme aller 9?al^rung«Poffe in ben 
3?al^rung«mitte(n, fammt ©enugmitteln, weld^e alle jufammen not^wenbig ftab, 
um einen ^br))er auf einem gewif[en normalen ©taube )u erhalten. 

!Da« gleifd^ejtract enthält Weber Siweig, nod^ 2eim, nod^ gett, nod^ gett« 
bitbner, e« gehört, abgefe^en Don feinem l^ol^en ®el^alt an 9tä^rfal)en, Dorwats^ 
tenb JU ben ©enugmitteln, ifl bal^er auc^ feine Sta^rung, aber ein @enu^mitte( 
ber ^ert)orragenbflen Srt, unb id^ will etwa« ntt^er barauf eingeben, wa« ein 
Oenugmittet, atö notl^wenbiger SSeftanbt^eil ber menfd^tid^en Äoft, ju bebeuten 
^at. »oit jagt hierüber: „gür bie (grnä^rung (b. f), für ben jlopc^en Srfaft 
ber üerbraud^ten ^ör^)erfubpanj) würbe ein ®emenge au« reinem Siwei^, Sett, 
©tärfe, ©aljen unb SBaffer genügen, unb bod^ würben wir un« bamit nid^t be^» 
friebigt erflären; wir fagen, e« ijl gefd^madHo«, unb Verweigern e« ju effcn. 
Wim unferen ©peifen, aud^ benen au« bem ^flanjenreid^e, flnb fc^medfenbe 
©ubflanjen, weld^e feine 9?a^rung«Poffe pnb, in SWenge beigemifd^t, fo bag 
fein SKenfd) fid) ben ©enugmitteln biefer Srt gu entjie^en vermag. 3)a« ©e* 



*) Uebei ben Unterschieb )tt)i{(^en ber animalifdden unb Degetabiliiddcn ^la^rung. 
St^ungSberid^t ber fönigl. ^Äfobemie ber SBiffenjc^aften in SRünd^en. »al^röong 1869, 
»b. II. 8. 516. 



\ifmaälo\t, ober fd^Iec^t Bijmtätnht, ober (£(!e(^afte t^ut und trid^t gut; ed 
fönnen j. 33. 33rcd)bcn)e9ungen fd^on t)or bem ^mabft^Iuden fic^ cinflenen, 
fö ba| toir barauö crfe^cn, bag bic Sentralorgane ber ®efc^mac!öcm^)fiiibung 
in functioneßem 3uftt"iin^ii^^^9^ ^^ ^^^ 9)2age^ flehen unb auf i^n influiren. 
SBenn bicd bte fd^Ced^tfd^mecfenben @petfen tl^un, fo t^un ed au^ bte \ooifU 
fd^ecfenbcn, nur im cntgegengejc^ten ®inne." 

©leid^tüie ha^ ®efd)ma(föcentraIorgan ben ÜRagen unb S)arm beeinflußte 
fo beeinflujfen aud^ btefe wieber rütfmärt« ha9 ©efc^macfdorgan. Dkc^ ber 
Sättigung fd^ntedfen und @))eifen nid^t mel^r, bie und furg $utM)r boc^ nod^ fo 
angenehm bünften. !Daraud erflärt ftrf| bie aitt Srfa^rung, ba§ man nur effeu 
foH, ttwd einem f(f|medft, unb fo tauge ed einem fd)medft. 

Soit mad^t mxitt barauf aufmerffam, bag bie äBirtung ber ©enu^ittel 
}unöd^ft aQerbingd mefentßd^ nur auf bad 92eroenf^{tem ge^e, tt>e{d^ed aber ntc^t 
bloß bei allen n)ill!itrlid^en ^etoegungen unb^anblungen, fonbem aud^ bei aKen 
^roceffen ber 93erbauung, ber 9iefor^)tion unb äffimilation, bie unferer äBiÜftir unb 
tl^eilmeife aud^ unferer birecten SBa^rne^mung entrttdft finb, eine ^'66)\t mid^ge 
8f otte f^)ieÜ. ©ewiffe ©to^e, wenn tt)ir pe öerfd^tutfen, erregen j. 33. junädf)ft bie 
92ert)enenben ber ®d|teim]^aut bed 3Serbauungdcana(d^ t)on mo aber bie Srregung 
fxä} auf gewiffe ©entralorgane im^atm felbft, ober auf entferntere im ©e^irn ober 
9tU(!enmar{ fort))flan2t; anbere gelangen Dom SRagen ober 3)arm aud nad^ ber 
Steforption }unäd^{t ind 33(ut, unb t)on ba erjl }u ben Sentralorganen bed 
9tert)enfi)fiemd unb öerfefeen fie in üeränberte ä^ftö^^» ®ow hk\tn Sentrat 
Organen aud finb bann nod^ wertere Uebertragungen tnögtic^, n)oburd^ oft auf gro« 
ßen Umwegen wicber Sinfiilffe jurtidt auf biejenigen Steile im 3Serbauungd** 
canale audgeübt werben fönnen, weld^e bei h^m urf^rünglid^en (lontacte mit bem 
©enußmittel ftd^ no^ neutral öer^atten l^aben. 3Benn bie Sahnen für -fold^e 
(SinflUffe aud| nod^ nid^t genitgenb belannt fmb, fo fie^t t^atföc^tid^ bod^ fd^on fo 
SJieIed f efi, baß i^r S3or^anbenfein ald unumftögüd^ bewiefen betrautet werben muß. 

SDlan pel^ty baß bie ©enu^mittcl nod^ lange nid^t gehörig gcwürbigt fmb, 
i^r S3egriff für gewö^nüd^ nod^ t)iel ju eng genommen rtsib i^re Sebeutung noc^ 
üiel }u wenig erfannt wirb. 

^^ feftfle^enb barf angenommen werben, baß oiele ©cnußmittet fc^on burc^ 
il^ren bloßen ©efc^mad öon ber SKunb^ö^Ie aud hm SKagen auf irgenb eine 
Art jur SBerbauung vorbereiten. 

S)er SRenfd^ opfert ba^er gewiß nid^t o^ne ^rotd unb 'DJulen f olc^en Sieijen 
fo große ©ummen ®^\ht^, wie er ed j. 93. beim ^udtt t^t, bejfen ©efd^macf 
wir fo außerorbentU^ lieben, baß wir nad^ i^m gern atted bejeid^nen, wad und 
überliaupt angenehm ift. J)er ^ndn ift ein Äo^Iel^t)brat unb bamit aud) ein 
äWittel jum 6rfa| M getttperbrauc^ed im Äör^)er, aber wir jurfern mand^e unferer 
©peifen gewig nid^t, weit ber S>^dtt ein 9ta^rungdftoff ift, wie ©tärf eme^l unb 
!De^trin, t)or benen er im 9?äl^rwert^c nid^t ha^ ©eringfte t)oraud l^at, fonbem 
wegen feined ©efd^maded, wegen feiner SBirfung auf bie 9?ert)en. 9Rofed trö* 
jkte fein 33oß in ber SBüfte nid^t o^ne Srfotg mit ber SSer^eigung, ba§ er ed 
in ein Sanb führen werbe, ha^ üon 3Ki(d| unb §onig f(ie§t. 



dc^ ^abe Jd^on erwähnt ^ ba| bte 993trhmg ber ©enugmittet burc^aud ntc^t 
auf bie ®ef(i^ma(!dnert)en in ber 3ßitnb^5^te befd^röntt xft, fonbern ftd^ naiftoti^^ 
bar nod) mi weiter crPredft, wenn »ir auci^ in ber Siegel nxiji im geringflen 
eine birecte ä33a^mel^mung bat)on burd^ befonbere &m))ftnbungen ^aben. @^ 
toirb befanntlid^ nid^t bejtänbig im SDlagen SKagenfaft abgefonbert, fonbern 
meifi nur bann^ wenn etwad in ben äßagen gelangt ©d^on burd^ btogen 
med^anifd^en 9ieij ber ^leiml^aut, j. S3. mit einem ^ehttiaxt, ober bnrd^ einen 
©tojtab quittt ©aft ^ert)or unb füllen fl^ bie ©efäge ber ©d^leim^t mit 
93Iut. ®ani äi^nixij, nur t)iel be^glid^er, »irfen aud^ anbere Äcije: ein %xop* 
fen öerbtinnter SQJeingeijl* ober Äod^faljlöfung, auf bie ÜÄagenfd^Ieim^aut 
eine^ (ebenben Zf)xtxe& gebracht, mad^en einen Su^tritt t)on @aft ou^ ben 
S)rüfen. 

S)af[e(be bewirft auc^ fd^on bie b(o^e SJorfteQung t)on etwad Sedferem, Wo« 
bei nic^t nur bem SOtenf^en, wie man fagt^ ba9 Sßaffer im 3Runbe jnfammen« 
läuft, fonbern man tann aud^ an $nnben mit lünfUid^ angelegten 9Ragenflfle{n 
beobad^ten unb {eigen, wie ^U^lid^ 9Ragenfaft ^ertwrquiUt, fobalb man bem 
nüd^temen Siliere ein @tüd( ^leifd^ üorl^ätt, o^ne ed i^m }u geben. Sott er« 
flärt auf biefe älrt ben 9ht(en ber Einleitung einet reid^Iid^en fTOal^f^eit burd^ 
etwa« Sat)iar, ober (Sperrt). Sit« ba« einfad^ftc nni erfal^rung^gemäg 
befte ÜKittel ju biefem ^toti crflärt ani) SJoit eine fräftige warme 
gleif^brü^Je. 

S)er 5IRenfd^ ^ängt fo fel^r an ©enugmitteln ber t)erfd^ieben|ien Art, unb 
}war nic^t b(o| für ^totdt ber Serbauung unb (Smä^rung, fonbern auc^ nod^ 
für ja^Ireid^c 9?ert)ent]^igfeiten in ganj anberen SHd^tungen, bag er bafttr, van 
fid^ bicf elben ju öerfd^aff en, gern etwaö opfert ober beja^tt. SSBie SSiele t)er jic^ten ntd^ 
auf ein ©tüdf 33rob, um ftd^ eine laffc Äaff ee, ober I^ee, eine ^rif e jEobadt, eine Si? 
garre, ein ®ia^ 33ier ober SEBein gu fiebern, wenn il^nen bie SBal^I getanen wirb, 
obwohl ein ©tüdt 33rob jum gett* vaib ©weigerfaft am Äör^er beiträgt, vaib 
bie genannten ©cnu^mittel nid^tl 

S)ic ©enu^mittcl finb wal^re SDJenfd^enfrcunbe, fie Reifen unferm Drganiö« 
mu« über mand^e ©c^wierigfeiten l^inweg, id^ mSd^te fie mit ber änwenbung 
ber rid^tigen ©d^miere bei SSewcgungömaf deinen toergleid^en, weld^e jwar nic^ 
bie ®am|)f!raft erfefeen unb entbe^rüd^ mad^en fann, aber bief er ju einer üicl 
leidstem unb regelmäßigem SQJirffamfeit öer^itft, unb außerbem ber Slbnufeung 
ber SWaf^ine ganj wcfentKd^ öorbcugt Um lefetere« t^un ju fönnen, ijl bei 
ber SSäa^t ber ©djmiermittel eine SSebingung unerläßlich, fie bürfcn bie äRafd^i« 
nent^eitc nid^t angreifen, fie muffen, wie man fagt, unf^äblic^ fein. 

Unb biefe le^tere SSebingung erfüllt ba^ JJteifc^ejrtract in einem l^ert)orragen« 
ben @rabe, benn e^ ift gerabeju ein natürlicher 33eftanbt^eU unfered Äör^)er« 
felbft, wije Eiweiß unb gett, e« ift t)on feinem Urf^irung ^er ein unferm Drga* 
ni«muö burc^ unb burd^ befreunbeter ©toff, ber nid^tß enthält, wa^ nidf)t ol^ne« 
^in ein integrirenber S3eftanbt^ei( jebe^ gefunben ^ör^jer^ wäre. S35ie ba^ Ej« 
tract in ben ^anbel fommt, befielet e« wcfentüd^ auö brei ®nH)^)en öon SSejtanb« 
treuen : 1) au« etwa 20 ^rocent SBajfer, 2) au« etwa 22 ^rocent äfd^en« 
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beftanbt^etlen obet ®a()en, unb 3) im Uebrigen au^ tttoa 58 ^ocntt orgamfd^eii 
8eflanbtl^etlen, fogenamtten (^rtracttofioffen. 

Son bett €^acttt){toff en bed ^eif d^ed fmb betanntlid^ mehrere bereitö ttä§er 
c^emifc^ befinttt ober tfoltrt, tibtt bomit tfi bie Snfgabe ber (S^emie ber orgo^ 
ntfd^en Sejianbt^eUe bed gl^tfc^Q^racte« geiot§ noci^ (ange nid^t erfd^fift Usrter 
ben ifoKrten finben ftc^ bret au9 ber Steige ber organifd^en 99af en oberffifoloibe^ 
^reatin^ ©orfin unb Sornin. (Sin anberer ovganifc^er Seftanbt^eit, ber in grö» 
^ctcr SWcnge im gleifd^ejrtract entl^olten ifl, ip bie gtcifd^miTd^föure. %t^ 
f onft toeig man nod^ (Sinige^, aber imd^ meiner SnfU^t »ttre ed fe^ tioreilig, aM 
unf erm einfhoeiligen äBiffen über bie organif ^en S9eflanbt^i(e be^ ^eif d^ejctracteS 
feinen ^l^^fblogifd^en nnb ^^gienifc^en S93ert^ erlüren }n wollen, unb ebenfD 
Dorciüg wäre t^, au« ber 5Kangell^aftig!eit biefe^ SBiffen« feinen Unwert^ foU 
gern }u wollen. 

9}on gan} befonberer äBid^tigfeit fd^eint mir ber ®el^a(t an ben eigent^ftnti' 
Keinen ©aljen }u fein, weld^e nic^t nur @enu^mitte(, fonbem anij S^tt^rfolje 
ftnb, gerabefo wie bad ^od^fal}. debed Drgon l^at feine eigene SRifc^ung ooit > 
©aljen, bie e« beim SSerbrcnnen ate äfd^e l^interWgt. Die ätfd^e be« 99Iute4 
ift fe^r t)erf(i^ieben Don ber äfd^e bed aßu^fetö. £ein Organ am ^'6xpex ffot 
eine f o gro^e äRaffe, al^ bad äRu^felorgon, b(og bie @!e(etmud!eln aQein mad^en 
beim äRenfd^en f^on na^e}u bie^älfte feinet ganjen ^öq^ergewid^ted and. X)Qd 
5(eifcf|ej:tract enthält nun bie naturlid^e ÜRifd^ung aller lö^lid^en ©atje biefe« 
größten aKer Organe. 

Dagegen tagt ftd^ nun jwar einwerfen, bag wir in einer 9}al^rung, weU^ 
bie nöt^ige ÜWenge öon 6iwei§floffen enthält, gleid^tjiet ob in ber gorm tum 
%Ux\ij ober 33rob ober 51KiId^, in ber JReget aixä) \ijon bie nöt^ige 2Wenge t)on 
^fc^enbeftanbt^eilen ober ®at} geniegen, bie für ben Aufbau ber Organe, wA 
bamit aud^ bed 9}!udIe(organ^ unumgänglid^ not^wenbig ifl, unb ed fönttte 
ferner eingeworfen werben, ba§ ein Ueberfd^ug an fold^en ©aljen, werai er 
genoffen wirb, nad^ furger ^txt fd^on wieber au^gefd^ieben wirb ; — ober e9 
wäre nad| meiner %nftd^t boc^ ein nid^t gered^tfertiger @d^lug, au9 biefen 
!?^atfad^en bie 9?u^(ofigteit eine^ gewiffen, unb wenn aud^ nur geitweifen unb 
geringen Ueberfd^uffe^ folgern gu woQen. fU^an weig jja nid^, weld^e ©törun« 
gen fowol^l bei ber Slfftmilation ate auc^ bei ben ^nctionen ber Organe t)Ot* 
lommen, ob nid^t burd^ gewiffe ©tdrungen, burd^ Stebenproceffe ber eine obet 
anbere Seftanbtl^eil l^ier unb ba feinen ^totdtn entgogen, fo gu fagen mit SBe» 
fd^lag belegt ift, wo bann ein gewiffer $orrat^ ober Ueberfd^ug l^elfenb unb 
au^gleid^et^ eintreten tann. Die @rfa^rung entfprid^t t)ielfad^ einer fold^en 
^nna^me. 

@d ift nod^ nid^t lange ^er, bag in ber ^^^ftologie oiel t)on ber Su^di» 
confumtion bie 9tebe war. SD^and^e ^l^^flologen glaubten, e^ wäre Svt^9, beut 
Körper mel^r an 9^a^rungdfioffen gugufül^ren, atö ber l^ungembe,. aber ud^ 
function^fäl^ige Organidmud gerfe|t unb audfd^eibet; j|ebod^ bie @mä^rungdt)er* 
fud^e t)on 93ifd^off unb %oit ^aben fd^lagenb nad^gewiefen, bag mit einet 
fold^en 3«^^ eben immer nur ein 9?otl^ftanb, ein f ortgef efeter ^ungergufiaub 
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erjielt werben fomt^ ber ben ^[nforberungen eined normalen Sebend auf bie 
S)auer ntd^t }n genügen termag. ^n einem gefunben unb fräftigen Seben 
gehört ein gemt^er äBo^Iftanb, ein menn anij geringer Ueberfhtg, t9 reid^t nid^t 
immer and, bfog fo üiet )u ^aben, um bie änger^e Stot^burft bamit }n beden. (Ed 
xft ebenfo, alö »enn man einen Dr^niömuö in feiner SSäärmeerjeugung auf 
ein ÜÄag befd^ränfen »ollte, bei bem er gerabe Dor bem Srfrieren gefd^ü^ 
wirb, unb Mt^, m^ barüber ift; für überfltfffigen Sujcu« erflären woöte. 

Sin le^rreic^eö 93eif^)iel gerabe im ^inbüdf auf bie ©alje im Steifd^* 
e^acte ifi ber ©ebraud^ bed ^od^falje^, wetd^ed gleid^falKd 92al^rungdfloff unb 
®enu|mitte( }ug{eid^ ifl. ^an fann fagen, aud^ bad ^od^fatj au& ben 
©alinen fei nur ©enu^ittel unb ein 2u^u^, benn bie unerlä|ti(^e SRenge für 
bie 81utbilbung fei f d|on in ben natürlid^en 92a^mng^mitteln enthalten, unb je me^r 
man fonft ber Stal^rung ber 3Renfd)en unb ber Spiere beimif(^e, beflo me^r 
werbe fofort in i^rem ^arn aud^ wieber au^gefd^ieben. S)er üKenfd^ tä^t 
biefe S^eorie l^eutjutage wol^I nid^t me^r anf ftd^ felbfl anwenben, aber in Dielen 
©egenben wirb bod^ber ganjeStanb an$audt^ierenaud^ gegenwörtig nod^ o^ne 
ben ©ebraud^ üpn ^od^falj an^ @a(inen ermatten. S)ie }ur iBüttbilbung abfolut 
not^wenbige 9Renge i{l aQerbingdin ben gewö^ntid^enStal^rungdmitteln ber Sintere 
fc^on Dorl^anben, benn fonfl müßten fie \a gu ®runbe gelten, — jebod^ man 
frage erfahrene unb erfolgreid^e SSie^jüc^ter, ob fie c^ bed^alb für überfÄffigen 
Suptd galten, @teinfa(j jum Sedfen }u geben, ober etwad ßo(^faI} unter bad 
gutter ju jheuen? SlHe Sanbedregierungen betrad^ten e^ ate i^re ^flid^t, für eine 
^inreid^enbe Lieferung t)on SSiel^falj an alle Sanbwirtl^c SSorforge ju treffen. 
ÜRit bem g(eid^en Sted^te unb Sort^ei(e, atö wir in ber täglid^en 97al^mng me^r 
^od^falj jufü^ren, aU ein £)rgani^mu^ gerabe ju feinem not^bürftigftenSefle^en 
brandet, bürfen wir anij i^teifd^e^act unferen Sta^rung^mittetn unb felbfl bem 
9(eifd^e nod^ l^injufügen, obfd^on k^tered bereite eine beftimmte äRenge bation 
enthält, unb bennod^ eine günfüge SBirfung baüon erwarten. S« ijl eine merfroürbige 
X^atfac^e, ba^ gerabe in )Wei ©tobten, wo notorifd^ bad meifie t$(eifd^ \)exf)äiU 
nigmä^ig oerjel^rt wirb, in Sonbon unb in Hamburg, aud^ ber (Sonfum an 
T^ieifc^e^act ber ))er^ältni|mägig l^^fle bid^er geworben i{l. 

(Sine S^age möchte ic^ nod^ beantworten, nämlid} ob benn bie gleif^brül^e 
unb ba« gleif^ejtract ni^t mit anberen, wohlfeileren ÜJWtteln erfe^t werben 
fönnte? !£)arüber lann nur bie Srfa^rung entfd^eiben, bie einfhveilen nod^ für 
bie i$(eifd^fu))^e f))ric^t, unb wa^rfd^eintic^ aud^ nod^Iönger bafür fpred^en wirb. 
®er 3Renf (^ !ann ol^ne ^feifd^fup^e unb f^teifc^ejrtract (eben, ba« ift feine f?rage, 
gleichwie er aud^ o^ne Zi^tt unb Kaffee, o^ne 8ier unb äBein, ol^ne ^n^, 
ol^ne ©alj unb Pfeffer (eben fann — „aber fragt i^n nur nid^t wie?" Sdj 
wügte jum Srfafe ber g(eifd^brü^e t)or(äufig fein 5!Ritte( ju em^)fe^(en, wa3 
bejfer, ober nur ebenfo gut unb wo^(fei(er wäre. SRac^ meiner ^[nfid^t bliebe 
ntd^t^ übrig, aU jn üerfud^en, ed and wo^(fei(erm 9Rateria( ju bereiten a(9 
bid^er, ober ed and feinen Seftanbt^ei(en fünfl(id^ jufammenjufe^en, etwa wie 
man fünfUic^e 3Rinera(waffer mad^t. 8id je^t ge^t bad aber nod^ nic^t an, 
unb ed mu| t)orIäuflg nod^ aud %U\\(lf gemacht werben, ebenfo wie $ier 
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dsd ®erflenma(} imb SBem au^ Xxanbtn. 3)te organtfd^en Se{ianbt^et(e bed 
^if^^acted fennt man noci^ ml ju tDenig, old ba^ man nur anfangen lönnte, 
{le aud billigeren (Stoffen ^erjufteUen unb im gehörigen Serl^ältnig juf ammenju« 
mtfd^cn, Wtxt ben ©aljen fönnte man e^ el^cr üerfud^en, aber auc^ biefcr 
I^eil ber Aufgabe tüUrbe in ber ^rajiö bie größten ©d^roierigfeitcn mad^en unb 
leinen ?(n!Iang pnben. S)a^ ®alj im g^eif^cjrtracte ift feine einfädle c^emifd^ Ser« 
binbung, wie ba^ Äod^falj ber ©alincn, fonbern ein ©cmenge öon mel^reren 
öerfd^iebcnen ©atjen, aber in fe^r beftimmten 3?erl^äItnifTen, unb gerabc biefe 
3Jtif^ung^t)er^ättnif[e finb für ben Drgani^mud etnia^ gan} Sefentlic^ed; j[ebe 
äbtoeid^ung baDwi toäre eine SSerfälfc^ung ober Verunreinigung. S)aö ijl gett)i| 
ein »efentlid^er ®runb, warum über^au^)t ftd| ju 9?a^rungömitteln nur 9?atur* 
))robucte eignen, warum man fie nic^t aud i§ren einjefoen ^ftanbt^eilen fünftlid^ 
jufammenfe^en fann unb barf. ©o ein 3Ku^fetfaIj ift jtoar ein noc^ jtemlid^ 
einfädle« i)ing, aber id^ Jtoeifle, ob pc^ ein S^emifer an^eifc^ig mad^en fönnte, 
baftir ju forgen, haj^ atte gabrifen, mläjt pd^ bamit abgeben würben, ben %c* 
tifet Petd fo rein unb in fo unoeränbert gleichmäßiger äRifc^ung bem 'publicum 
liefern, wie ber lebenbige SKuöfel be« S^iere^, alfo bie 9?atur felbp e^ bewirft 
3n gra^*Sento^ wirb baö gleift^e^tract eigentlich nid^t in ber bortigen gabrif 
gemacht, fonbern bie in ben ®radebenen ober $am))ad weibenben 9tinber bereiten 
e« burd^ i^ren 2ebenöt)roce§, wie bie S3ienen ben ^onig; in ber gabrif werben 
nur bie ba« fjleifc^ejtract ent^attenben Spiere gefd^Iad^tet, baö Sjrtract auö i^ren 
SRu^feln au^ejogen, t)on anberen SSepanbtl^eUen gefd^ieben, abgebam))ft unb in 
93Icct|büd^fen gefüHt. Saron t). Sieb ig unb id^ ^aben nie ju unterfud^cn, ob 
fein Sepanbt^eit öergeffen, feiner üerwedf)f ett, feiner öer^(tni|mä|ig ju öiel unb 
JU Wenig baju genommen worben fei, bafür ^at fd^on ber Drganiömu« ber ge« 
fd^Iad^teten ^^iere geforgt, unfere bepänbige Sontrole befd^ränft pd^ wefentUd^ 
barauf, ob e« t)on ben ©ubpanjen, bie e« nid^t enthalten foH (gett, ßiwcift, 
Seim) frei ip unb ob e« nid^t ju t)ie( SBaPer enthält. Ratten wir e« mit einem 
fünpiic^en ©emenge ju t^un, bei bem e« an jiebem einjetnenSePanbt^eite fcl^Ie« 
fann, in bem jebcr einjeln bePimmt werben müßte, wir bürften auf biefer SBeft 
nid^t^ anbered me^r t^un, atö £ag unb 92ad^t anatt|firen, unb würben boc^ nid^ 
fertig werben. 

@ine weitere grage l^ört man nod^ öper, ob eö bemt nid^t befler wäre, auf 
ben europäifd^en 2Rarft anPatt gleifc^ejtract t)on grat)*Sento« ba« Sleifd^ 
fetbp JU bringen? Äein SSemünftigcr jweifelt, baß ^Ux^if in ber 9?a^rung ein 
nod^ t)iet wid^tigerer SSepanbt^eil iP, al« gleifd^cjctract, unb bafe e« oon unberedf|en* 
barem ^Ruften wöre , wenn man in (£uro^)a gute« red^t wohlfeile« gleifd) ein^ 
führen fönnte. 3^ jweipe aud^ nidf|t im minbepen, baß e« nod^ baju fommen- 
wirb , fobalb einmal bie rid^tigen unb billigen 2Ret^oben jur Sonferöirung be« 
gleifc^c« Wäbrenb be« SEran^porte« gefunben fein werben. S)a aber möchte 
ic^ weiter fragen, ob bann wo^l bie gleifd^ejtractfabrüen aufhören werben, ju 
arbeiten? unb biefe grage beantworte id^ ganj bepimmt mit 9tein. ®o wenig 
ba« gleifcJiejctract ba« iJleifd), ebenfo wenig erfe^t ha^ gleifd^ ba« gleifdfjejrtract. 
3c^ ^abe für bie meine Ueberjeugung ganj unjweibeutige Slnatogien. gleifd^ 
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f^tvact r>txt)äit fic^ }utn 9tof|ftoffe f^Ietfc^ ä^nttc^, »ie etwa ÜRild^juder, ^öfe 
Tittb SSuttcr ju i^rcm SRo^loffc, bcr SKiÜ^. D6fc^on 5IRit(^ ein beffere« unb 
t^oHfiänbigere^ 9taf|rungtntttel ift, ate fiöfe unb Butter, jo »erben leitete bod^ 
aud^ noc^ bargefteUt unb n)ürben bargefieUt toerben, felbfl wenn ed gelönge, 
ÜRittet JU finbcn, frifd^e ÜKild^ in bie größten ©ntfetnungen ju öerjenben. 
Butter unb ^äfe werben nic^t blog bed^a(b bargefleHt, weil man bie 3Ri((^ nic^t 
«nber« unb a(ö fold^c am Drte ber Srjeugung oerwert^en fann, Sutter unb 
Ääfe »erben aud^ i^rer felbft »itten au« SKild^ bereitet. 

Unb fo wirb e« aud^ beim iJIeifd^qrtract ber gaM fein, nac^bem man e« 
dnmat fennen gelernt ^at. SBenn wir bie Effenj ber ffleifd^brü^e aud^ ni(^t 
im ©eringften al« 9Ja^rung«mtttet gelten laffen, fonbern nur afe unfd^äblid^e« 
@enu§mitte( auffajfen, fo wirb fein Sefte^en Don nun an bo(^ gepd^ert fein. 
SBie l^od^ ber SWenfd^ bie Oenugmittet fdjäftt, jetgt bie Sterconfumtion in 
unf crer ^txi, bie beftänbig junimmt, obfd^on äße ^eif e ber Seben^mittel auf eine im* 
gewö^nlid^e §ö^e fteigen. 9Wan braucht ju einem 9Ka§ (1 ?tter) guten SSiere« wenig» 
flen« ein f^aibt^ iSta^ ( V2 ?iter) gute ®erfte. Da ^ättc man hoij ®runb ju fagen, 
e« wäre für bie (Srnä^rung ber SRaffen t)iel öort^etl^after, bie Oerjle in SWe^t 
JU toerwanbeln unb ate SSrot ju effen, ate mit t)ielen Äojlen ein ©etränl barau« 
JU brauen, wa« feine 9ta^rung me^r ift, fein Siwei§ unb nur ein paar ^rocent 
anbere 9?a^rung«ftoffe nod^ enthält, fonbern wefenttid^ nur ein ©enu^mittet ift. 
Dber man fönnte aud^ benfen, e3 wäre flüger, bie großen §(äd^en Sanbeö, welche 
mit ©erfte unb ^o^jfen für bie 93ierfabrifation bebaut werben, nur mit 3Beijen 
ober Sioggen ju befteHen, unb baburd^ ben SKenfd^en wieber wohlfeilere« 
Srob JU frf|affen. aber e« ift merf würbig, wie t)iel @uro^)a trofebem t)on feinem 
t^euren ©etreibe al« S3ier fogar nod^ nad^ anbcren SBeltt^eilen ejr^)ortirt, unb 
man bürfte ^jrebigen, fo tjiel man wollte, bie SJcrfd^wenbung an fold^en ©enu^* 
mittein würbe bod^ nie aufhören. S« wirb in biefen Dingen wirflid^ öiel unb oft ganj 
nu^lo« öerfd^wenbet, aber fie ganj entbehren fann man aud^ nid^t. Die 2Ref)r* 
ja^l bcr SKenfd^cn finbet immer ju i^rem gro^n SSortl^eil baö red)te 3Ra§ burc^ 
®eobad[)tung unb ©elbftbe^rrfd^ung. 

Die aiuöwa^l unb SWifd^ung ber 9ta^rung ift wcfeutlic^ eine angeborene, 
inftinctitje J^ätigfeit beim 3)icufc^en wie bei htn Spieren, wcld^e tl^eilö t)on bcr 
gegebenen Drganifation ber SSerbauung^opparate, t^eil« Don ber ärt unb bcm 
9Wa§ ber S^ätigfeit be« Oefammtorgauiömu« unbewußt geleitet wirb. Diefe 
inftinctiDe I^ätigfeit ^at aud^ ben 3Kenfd^en ben rid[)tigen 2Beg ju feiner @r* 
nä^rung finben afjen, fie f)ai un« ol^ne alle 2Biffenf^aft ju einem walftvcn 
9teid)t^um unb iSRannigfaltigfeit oon Sto^rung«? unb ©enugmitteln gefii()it, 
wogegen fid^ alle 3"f^^l!c ^^^ anberen ®eiten ^cr oorläufig nod) red^t armfelig, 
id) mödjte fageu faftertmä^ig unb ^ungerfeibig au^ne^men. SBir ^aben ba^er 
tiefem 3nftincte, ber fid^ burd)f djnittlid^ am beutlid^jten in ben Smpfinbungen be« 
©cfd^madfe« unb im ®efü^l ber Sättigung unb he« SBo^lbe^gen« au«fpric^t, 
Dorläufig nod^ eine entfd^eibenbe Stimme einjuräumcn. Diefer ^nfti)t barf 
aud) berjenige fein weld^er bie (Srnä^rung Dom rein wiffenfd^aftlid^en ©tanb* 
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i^vadti and bftroc^ft, mtb Don bei großen SRiffion ber ^^fiofogie nnb ber 
fyfgiait in biefer Stid^tmig gan} unb gar burci^bmngen ifl. 

Snf biefem ®t(utbf)un!te fle^enb fü^Ie td^ mxä) im SinHange mit oQen 
(hfa^nmgen über bie gute SBirtung mtb ben 9iu^en bed Sleifc^qrtracted. d^ 
etUitfe im gfeifci^qrtracte loeber eine 9!a^rung nod^ ein 9ia^rung^ittel, toe(<l^- 
3nfn^ an&mti^, %ttt ober ^^(e^^braten erf:t)aren tonnte, i^ ^Ite fogar oEr 
gegent^ligen Sel^auptmtgen für falfci^ unb unbe^rünbet, \a xdf fe^e haS Stetfc^^ 
eirtract nid^t einmal für ein neued ®cnugmitte( an, momit bie äBiffenfd^aft bir 
Speifemmcät^e f ür 3ufammenfe^ung einer gebeif)Iic^en menfd^Iic^en £o{t bereid^ 
^dtte, »elc^d erß auf it)ijfenfc^aftti(^em Soben entflanben unb in bie ^ra^id über« 
gc^ unb er)nrobt werben foQte, nein! gleifci^brü^e ifl ein uralte^, längft nnb 
oiel gebram^d äßittel, unb feilte guten äBirtungen an^ tauf enbj[ä^riger Srfo^nmg. 
betonnt unb ttpxoht. 2Bad fid| mit bem Sntftel^en ber erflen großen ^tf^« 
eitractfobrif in Sra^Sentod gegen frU^er geänbert ^at, i{t b(og, bag eine toon 
Soron 0. Siebig em^fol^Iene, ebenfo t)ortreff(ic^e ate einfädle SRet^be in. 
Smerita in bie ^a^id übergegangen i^, um bie toai^xt imb toirflid^e Sffen^ 
ber gfleifc^brü^e ^erjujIeUen, unb }n)ar }u greifen, »ie e^ an^ Sl^if^ ^otn 
ettro)>ttifd^en 9Rarfte unmögtid^ n)öre. %Id @{fenj für ^leifd^brü^e fmb and^ 
\ipn früher bie Diel tl^eureren 93oui{(ontafe(n im ^anbel gewefen , aber btefe 
fuitb befanntUd^ nid^t ^(eifc^ej^ract, fonbern toefentlid^ nur Seim , mit einigen 
riec^enben, f d^medfenben unb f ärbenben @ubfian}en, Don benen bie n)enigften toom 
^(eifc^ ftammen. @d n)irb nid^t erft je^t f^teifc^brü^e genoffen vaA ))robtrt^ 
fonbern e^ toirb ][e^t nur me^r unb beffere genof[en aü fonfl, unb ba| ba^ 
möglich geworben ift, ^at man näd^ft Saron D. Sieb ig am meiflen ^errn 
@iebert unb 3^nen ju banfen, unb aQe brei bürfen mit ©enugtl^uung nnb 
einigem @tolj barauf bHdten, }ur ^eraOgemeinerung eine^ fo naturgemäßen nnb 
(ängft erprobten ©enugmittetö fo toefentßc^ beigetragen ju ^aben. 

Son biefem meinem @tanb^un!te aud toirb 3^nen aud^ (eic^t erttärßd^ fein^ 
warum mir bie ganje $o(emif gegen bad ameritanifd^e gleifd^e^act Dom äbtfong 
an abfurb Dorf am. 2)cr eine fagt: 2)a« gleifc^ejrtract ijl fein 9ia§rung«mtttel, 
bcnn eö enthält wcbcr Sltbuminate, nod^ gett, nod^ Äo^Ie^t)brate. S)a6 e« 
biefe 9?a^rungöPoffe enthalte, ift auc^ Don 5Wiemanb be^au^jtet worben. 3m 
©egent^eil, SSaron D. Sie big'« erfter ©runbfafe bei ?lu«arbeitung ber üRet^obe 
jur Darfteüung ht^ Sjrtrade« war, e« nic^t nur frei Don Siweig unb ffett, 
fonbern auc^ frei Don Seim ju gewinnen, um i^m bie ^altbarfeit ju fidlem. 

Dbfd^on äße glctfc^cjrtrad'gabrif en nad^ ber SKet^obe be« SSaron D. Siebig 
ju arbeiten Dorgeben unb biefe« ate (£nH)fe^(ung benu^en, fo finb bie ^robuctc 
nid^t überaß gteid^ , unb fönnen e« nic^t fein Dermöge i^rer notl^wenbig Der^ 
fc^iebenen Sinric^tungen. 9?ur in großen Stabliffementen täft pd^ bie ^er«^ 
ftcllung einer immer gleid^mä^igen Dualität be« ^robucteö erwarten. Dal^er f ommt 
e«, bag e« (Sjtracte gibt, weld^e j. 35. eine ®^)ur Siwei| entl^attcn, aber in fo 
geringer SKenge, bag e« atö Siweignal^rung ol^ne alle SSebeutung ift (etwa 
l^rocent) unb nur ^inreid^t, umbieSluflöfung be^gjrtracte« in warmem SBaffer 
trüb crfd)einen ju laffen. 33aron D. Sieb ig unb id^ würben ein foldje« S^act, 
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toeUti t» t)on 'Sto^SetiM filme > ate mangelj^ft fUtrirt, einfocl^ ntc^t in ben 
.^cmbeC übergeben (äffen tebun^ bag toir unfere Unterfd^rift ))enDetgertett 

' fbtbere toaten iitc^ bamtt jufriebeit, )u fagen, ba§ bad ^(eu^qriract teilte 
^o^ruttg fei, fie gtoubten bie Sßelt aud^ barouf aufmertfäm mad^n }tt muffen^ 
t«! ed fogar fd^äbti«, ia bog ed fetbft ein ®if t fei 3)iefe SlbfurbitÜt mad^ 
t^ieifod^ (Einbrudt. 3^ lonnte itie begreifen, bag ben Seuten, bie fU^ bad fogen 
liefen, babei nid^ fof ort einfiel, ba| btefe^ ®ift in iebentSiffen^Ieifd^, in j[ebem 
%tUet $(eif d^f u))))e t)on jiel^et enthalten toax, nnb bag fte tro^bent f o alt geioorben 
ftnb; fie üerga|en ganj, ba^ fie biefed ®ift am eigenen Seibe an intern Sleifd^e 
befiänbig mit ftd^ herumtragen , f etbf{ »enn fie Segetarianer finb nnb meb^ 
gJeifd^ nod^ Steifd^fm)<)e effen. 3)iefe ©iftortifet gegen ha» gleifd^ejctract ent* 
flanben babnrd^, bag man baron ging, bie bur(^ @rfa^mng fefifle^enbe gute 
^irlung ber t^Ieifd^brü^e tt)iffenf(^aftKd^ unb e^))erimentell )u begrünben. @o 
^t).93. Jlemmeric^, geftü^t auf bie t)on ben ^^fiologen jd^on früher beob« 
ad^tete 3Bir(ung ber ^alifalje, barauf aufmerffam gemod^t, ba| aud^ bad im 
Sleifd^ejrtracte enthaltene Aali n)td^tige allgemeine SBirtungen üeranlaffe, ha% 
t^ bie 9lttt)tn unb 3Ru6teIn erregbarer mac^e unb eine Sefd^teunigung ht9 
^erjfd^Iage^ ^ert)ormfe: ja, ^emmerid^ jeigte fogar, bag man Siliere burd^ 
fe^ grogc ®aben glcifd^ejrtrad, toie fie öcr^ä(tni|mägig ein STOenfc^ freitoiUig 
nie nehmen »ürbc , tobten f bnne. 3)iefer ©d^aben be« Sl^ifd^ejrtracte« ifl aber 
nid^t anberd auf)ufaf[en, atö ber eine^ j[eben Uebermaged, mie man ftd^ aud^ 
mit glfifd^, ®rob ober SSicr fd^aben fann. S« ^abfn fid^ STOenfd^cn fdf|on ju 
S^be gegeffen unb getrunten, ed ift fogar möglich, bag auc^ fd^on jemanb an 
gleifd^cjrtract geftorbcn ifi, obwohl barüber nod^ nid^t^ befannt ttjurbe, aber m^ 
f olc^en Ung(üdt«fättcn ttjirb bod^ 5Wicmanb bie ?e^re jie^en, ftc^ t)ort nun an be^ 
(Sffen« unb be« Irinfen« ober be« gteifc^qrtracte« ju enthalten. 

3)ag man gleifd^ejrtract tägtid^ unb jiemlid^ öiel unb lange hinter einanber 
nic^t nur ungeflraft, fonbem fogar mit großem SSe^agen unb üWufeen üerjc^rcn 
fann, ^atSRo^tf«, weithin bun^ feine Steifen in ^Karoffo befannt, erfahren, ©r 
äußert fic^ barüber in einem SSricfe anSaronö.Sicbig: „SBa« ba« gteifrfjejrtract 
betrifft, fo ift e« namentlich für unö afrifa^^Sleifenbe eine ber größten SBol^l^ 
traten gcwefen. auf meiner JReife burc^ bie große aBüfte t)on Sripoli^ nad) 
bem 2f(^ob*@ec »ar c« meine tägli^e 9?a^rung. D^ne fonftige^ iJleifc^ na^m 
idf| c« beö SKorgen« auf SSi^cuit gefdE|miert, unb ba« fdfjmedftc nid^t nur t)or* 
treffltc^, fonbcrn erfe^te mir auc^ öottfommen bie tJlcifc^foft. Slbenb« ftettte i(^ 
Souillon ^cr unbmifc^te eine gute^ßortion unter 9iei«, Sinfcn ober Äu«fufu ober 
ttja« wir fonp an SJcgctabilien Ratten. 3c^ ^abe mid^ übrigen« fo an ba« 
Slelfc^e^tract gewöhnt, baß id^ e« nod^ jefet immer im $oufc ^abcn muß." 

3Bie im ©üben, na^e bem Slequator, ^at auc^ im ^öd^ften 9?orben, na^e bem ^ole, 
ba« tJleif^ejrtract einem fe^r angefe^enen unb befannten »Jcifenben, ^errn ßbwarb 
SB^timper, große SDienfle geleiflet. eräußertfid) in einem «riefe üonenglanb 
an^ barüber mit folgenben SBorten: „3(^ genieße ha» Q^cttact feit feiner erflen 
einfü^rung in biefe« Sanb, unb e« gibt feinen einzigen 9?a^rung«artif et, ttcld^en 
id^ auf Steifen weniger ate gerabe biefcn entbehren möd^te. 3c^ reifte in 9Jorb* 
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grötttttttb wä^renb her gttnjenSttifon t)on 1872; wäfttcnb bicfer3cit war meine 
Stol^rung fe ^r Itmitirt in Ouantitöt nnb fafi gan) onf einige wenige tmop^^fdfe 
8eben«mittel befd^tänft, wonmter jnnäd^jl ba« Siebig'fd^ejJIeifc^ejrtract 3Kd^t«*= 
beflotoeniger gewann iij fortwä^renb an (Spannung nnb Shaft S)iefed fd^reibe- 
USf in nid^t geringem SRage bem häufigen ©ebrand^e be^ (S^tracted }u , beim 
meine f onpige gleif t^f oft bejlanb nur au« inSBted^ofen öerwa^rtem SKnbffcifc^* 
^err SB^t|m^)er war ba^er bei feiner ^eimfc^t nad^ ©ngtanb fel^r ftberrafd|^ 
ju §ören, bag ba« gleifd^ejrtract etwa« Unnü^c« fein foll. !l)a biefe S3e^aui)tmig. 
mit feiner eigenen Erfahrung in fo birectem 33}iberf^)ru(^ fle^t, fo glaubt er fte 
nid^t, unb beauftragte ben §erm, an weld^cn fein ©rief gerid^tet war, Saron t),. 
?iebig feine aufrichtige Danf barfeit unb tieffte^od^ad^tunggerabefßrba^gleifd^* 
ejrtract au«jufpre^en, beffen unerme^Iid^e SBic^tigfeit er fü^te. 

I)arou« barf man jwar nit^t f d^Iic Jen, bag fid^ bie 9ieif enben mit gleifd^ejctract 
aDein I|ätten ernähren fönnen , aber e« xft i^ncn ate wefenttid^er SSeftanbt^it 
in i^rer 5Ra^rung boc^ jiebenfaD« fe^r nü^tid^ unb juträgüd^ gewefen. 

©ei ben ßjr^jerimcnten über bie töbtlic^e SQSirfung großer SWcngen Don. 
gleifd^ejrtract an Spieren, wcld^c wefenttid^ bem Äalige^alt be« Sjrtracte« juge* 
fd^rieben werben mug, ^at man öon 3[nf ang an einen Umfltanb ganj auger äc^ 
gclaffen, ber aber not^wcnbig in Setrad^t gejogcn werben mußte, wenn man bie 
SBirfung aud^ nur entfernt mit bem ©enug öon i5(cifrf|brüf|e in Sejiel^ung bringen 
woDte, nämtid) ben Umftanb, baß bieSBirfung berÄalifatje auffaüenb gcmilbert 
wirb, fobaib il^nen eine äquivalente 3Wengc 9?atronfa(je beigemengt wirb, ©oute 
öiclleid^t aud^ barin einer ber ©rtiVibe üegen, We«l^alb unfer 3nflinct, unfcr 
©efc^mad ftct« einen nirf|t unbeträd^tlid^en B^\ai^ t)on Äod^falj (S^tomatrium) 
fo gebictcrtfd^ t)erlangt, biö unö eine gleifd^brü^e munbet? Sg bleibt in biefen 
3)ingcn überl^aupt nod^ unenblid^ t)iel ju erforfd^en. 

3ä) l^alte e« nod^ (ange nid^t für an ber ^dt, ben ©ebraud^ be« Steifd^^ 
e^racte« al€ eine« ©enugmittel« au«fd)tieglid^ bat)on ab^öngig }u machen , wa«: 
wir t)on feinen Sepanbt^cilcn unb bereu Sigcnfd^aftcn wiffcnfd^aftfid^ f^on fefl* 
[teilen fönncn, ober wie weit wir etwa im ©taube finb, e« lünfHi^ jufammen^ 
jufe^en. SQScnn wir bon biefcm boctrinären ©tanb^junfte au« auc^ anbere 
®cnug* unb 9?a]§rung«mittel betradfjten wollten , fo wären wir wo^I töngft 
junger« geftorben. SBenn bie Sinfül^rung be« 2^cc« ober Äaffee« bat)on 
wäre abhängig gewefen, bag mon juöor gewußt l^ätte, in beiben fei ba« Slßaloib 
I^ein enthalten, ha wären wir erft fel^r fpät in ü)xm SSefl^ gefommen, unb 
aud^ je^t vermögen wir bie 93ebeutung be« £^ee* unb Äaffeegenuffe« nur l^öd^fl 
untjoöftänbig ju erüären unb ju motiöiren; wir füllten nur, e« tl^ut un« gut. 

3ebe« neue®enußmitteIl§atjal§Ireid^e3Sorurt^eiIe ju überwinbcn, namentüd^ 
l^atte bi«^er jebe« eine ^eriobe burdfjjumad^cn, in ber be^ouptet wirb, baß e« eine 
frf)äb(id^e, ja felbft giftige SBirfung l^abe; wir l^aben ba« fowo^t bei Äaffee afö 
SCljee unb anberen l^inreirfjenb erlebt. 

Stuf biefe ^eriobe folgt bann wieber eine anbere, in Weld^er, weil bie Qx^ 
fa^rung bo« ©d^äbttd^e unb ba« ©iftige nidE)t nad^weif en fonnte, behauptet wirb, 
baöSKittet l^abe gar feincaBirfung. 3n biefe« öorgerüdfte ©tabium fd^eint mir 
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hai 9(eif(^e|ctract \t1^t bereite einjutreten, unb barttber fönnen ®te fic^ tmc 
freuen, benn toä^renb biefed @tabtum^ bttrgent fxij folc^e ^rt beftrittene Smm« 
genft^aften t^oSenb« ein, tt>enn auci^ in aüer ®ti0e. 

^ ^otte anfangt ttnrflid^ geglaubt, bem ^(etfd^^acte wtttbe t9 etf)Kirt 
fein, aOe biefe ®tabien eine^ Steulingd burd^Iaufen ju ntttffen, to)et( ber eigentltd^ 
©egenfionb, bte S(eifci^fu))pe, um bie aOein e^ fu^ ^anbelt, !ein neuer, fonbent 
ein uralter, (fingft erf>robter Hrtifel toax, unb nur )unt erfien Wlcl in feinem 
langen Seben®egcn{tanb einer bef onbem ^abritation unb eined größeren ^anbett 
»nrbe. %ber e^ f^int, aud^ ber ^anbel ^at feine unabänbertic^en 92atur* 
gefe^e, bie 'nie umgangen »erben tonnen, benn aud^ bad ^eifd^e^act ^at fid^ 
mU^fam burd^arbeiten muffen, um ftd^ feinen Pa^ auf bem äJtarfte ht9 Sebend 
}u erringen. 

Son biefem ©efid^t^^unft au^ betrad^tet mug man fogar fagen, ba^ ed 
t)er^äüntgmägig nod^ rafd^ üonoärt^ gegangen ifl. SBeld^ gemattiger Untet^ 
f(^ieb jttjifc^en 1850 unb 1872! jwifd^en bcn crflen anfangen ju einer gabrifation 
t)on gteifd^e^ract in ber föngl. itib* unb $ofapot^e!e in Wlüniftn, too man 
bamafe in ber crften 3eit taum 1 Sentncr ^.(eifc^, b. l f aum bcn jel^nten I^eil 
eine^ Od^fen , in einem gangen da§re t)erarbeitete, unb gtoifd^en §ra^9entod, 
wo im lefctcn 3a^re ha^ glcifd^ üon 150,000 ®tüd( 9iinbcrn ju Sjctrad 
gemad^t würbe. 

S)er 9?amc Sic big ^at ju bicfer rafc^en Sntwidtelung wo^l üortoaltcnb 
beigetragen, nic^t minber aud^ bie ^)rom^)te Sinrid^tung unb bie encrgifd^e gti^rung 
be« ©abliffement« burd^$crrn®iebert, fotoie bie au^gcjcic^ncte faufmännifc^e 
33c^nblung burd^ ®ie unb bie t)on 3^ncn gcgrünbctc ©cfcUfc^aft, aber im 
glcifd^cjctract felbji lag boc^ immer ber nattirlid^e ©cf|tt)er^)un!t beö ®anjen. 
3tüanitg Qa^re lang ^ätte c« fid^ fonft too^I nic^t über SQSaffcr gehalten, ge* 
fd^weige benn c« ju einem fo l^o^cn, ununtcrbrod^cn fleigenbcn Slbfaft gebro^t. 
6« wirb eine 3eit fommcn, wo man c^ gar nid^t mcf|r anberö wijfcn 
wi^b, ate ba§ in jeber orbentüd^en Äüc^e ein £o<)f mit gleifc^ejctract fein mu§, 
gerabe fo wie je|jt Pfeffer unb ©alj. 
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